
Deviens

Mets des légumineuses 

dans ta vie !

Suivez les 
restaurants 
engagés !

Personne qui privilégie les 
légumineuses (protéines 
végétales) pour manger 
occasionnellement 
de la viande de qualité.

le.gsi.ta.ʁjɛ̃\
adjectif, nom
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